
 

 

EXERCÍCIOS TEÓRICO – MUNDO MAKOTO 
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ATENÇÃO! SIGA AS DICAS PARA COMPLETAR A CRUZADINHA. 

1- GRANDE GANCHO POR FORA.  

2 - SIGNIFICADO DA PALAVRA MAKOTO.  

3 - NOME DO UNIFORME USADO PARA PRÁTICA DE JUDÔ.   

4 - PONTUAÇÃO MÁXIMA ALCANÇADA EM UMA COMPETIÇÃO DE JUDÔ. 

5 - NOME DA PESSOA QUE CRIOU O JUDÔ.  

6 - NOME DA FAIXA EM JAPONÊS.  

7 - NÚMERO 5 EM JAPONÊS.  

 

PINTE A FIGURA ABAIXO E ESCREVA O NOME DO GOLPE QUE  

ESTÁ SENDO APRESENTADO. 
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